
      運動発達はすべての基本！！ 毎日、楽しく、きちんと身体を動かすために 

はじめての園・関心のある園・すでに行っている園 すべての園向けです 

 

 

～豆袋バージョン・解説付き～  全編 60分 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  
 

子どもたちの普段通りの姿です。 

撮影のためにたくさん練習をしたもの

ではなく、体操案の動きを始めて 4日目

ぐらいの姿です。 

体操の始め方（道具の渡し方）

から、終わり方（道具の集め方）

までを見ることができます。 

大人の声掛けの仕方、指示の出

し方、動き、立ち位置などもとて

も参考になります。 

普段通りの姿なので、よく

ある子どもの反応と大人の 

対応を見ることができます。 

ハンガリーの毎日体操

の基本の組み立てが分

かります！ 

 

前半は体操全体の流れ、後半は 

大人が気を付けるポイントや 

発達分野の解説がついています。 

異年齢混合クラス・ 

年中クラスの実践映

像です。 

 元マイバ幼児保育園の園長、

セーケイ・イロナさんが 

DVD用に立てた体操案です。 

監修：一般社団法人 

くるみの木教育研修所 

制作：ラッキーインダストリーズ 

（ラッキー工業株式会社） 

撮影協力：ぎふこども研究会 

実践園：黒野こども園（岐阜） 

川島東こども園（岐阜） 



 

毎日体操 DVD 申込書 

 FAX 050-3737-2083 

 

発送時に郵便振込用紙を同封します。 

園名（職場） 

 

 

 

 

氏名 （ふりがな） 

 

住所   職場  自宅  （いずれかに〇） 

※県名、マンションなど（名前・部屋番号）をご記入ください。 

〒 

 

 

 

電話番号 

 

毎日体操～豆袋バージョン～ 解説付き DVD 

価格 5,500円 （消費税・送料込）        ×            個 

 

合計金額               円 

請求書   納品書   領収書  （希望のみいずれかに〇） 

 

但し書き                 金額 

 

備考 

 

                      連絡先 鈴木 有紀 

                            090-4190-9019 

                                   kurumi.kurumi3174@gmail.com 
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