
 

7 月 17 日（土） １日目  7 月 18 日（日） 2 日目 

全体会を午前と午後に分けて行います。  

9:00∼     グループ①受付開始 9:30∼11:45  分科会 

9:30～12:00  講演会・ワークショップ  11:45∼13:00 昼休憩 販売等 

12:00～13:00 遊具等販売  13:00∼15:45 分科会 

13:00∼     グループ②受付開始 16:30 までに退館 

13:30∼16:00  講演会・ワークショップ   

16:00∼17:00  遊具等販売 

講演会・ワークショップ 

講師 サライ美奈 （一般社団法人くるみの木教育研究所） 

講演会 「あそび…すべての源」 

 去年、キャンセルになってしまったセミナーのテーマです。幻のテ

ーマにしてしまうにはもったいない！ということで、今年こそ、皆さん

と一緒にあそびって、子どもってすごい！を 実感したいと思ってい

ます。そのためにも、子どもの発達と遊びの基本を押さえましょうね。 

 

ワークショップ テーマ「体」 

 さて、「体」のテーマには何が含まれているでしょうね。「体」を取り

上げるのはどうして大切なのでしょう？体の部位の名称を知ってほし

いから？知識として、五感の役割を理解してほしいから？ 

あそびながら、体も頭も使って考えますよ！！ 

第 4分科会 幼児保育の基本 

講師 松尾恵子（一般社団法人くるみの木教育研） 

 幼児保育の基本って何でしょう？ 

幼児の生活面ってどんなこと？ 幼児の遊びってどんな感じ？ 

幼児の大人の働きかけってどういうことをするの？  

乳児とは違ってなんとなく基本がぼんやりする幼児。たくさんの映

像や写真を通して、生活や環境、遊びなどを見たり、大人の働きかけ

は何かを一緒に考えたりしながら、基本を一緒に確認していきましょ

う。自分の園で始められること、意識してみようと思うことなどを探

せる機会になればと思います。そして、一番大切な、就学までに必要

な力が何かを、みんなで一緒に学んでいきましょう。 

 

 

 

 

第 1分科会 わらべうた 

講師 高橋理恵（名古屋コダーイセンター わらべうた講師） 

コロナ禍で多くの制限が入るこの頃、何が大切か、何を大切

にしなければならないのか、改めて考える機会が増えたのでは

ないでしょうか。 

わらべうたの本質は向き合うこと。1 対 1 のわらべうた遊び

の中では、大人の思いや感情を触れ合いや表情、肉声で伝えま

す。集団遊びでは、こどもがうたい遊ぶ中で、大人はこどもた

ちの声と気持ちを受けとめます。 

コロナで急加速した触れ合いのない社会が子どもたちに影響

を及ぼすことのないように、大人自身がうたうことのたのしさ、

よろこびを感じ、感覚を磨きましょう。そして、大人としての

役割、そのために必要な事を考えます。 

 

 
第 2分科会  

日々の生活・遊び・課業のつながり・・・テーマ「体」で 

講師 藤井美枝子（元公立保育園園長） 

講師助手 鈴木有紀（一般社団法人くるみの木教育研究所） 

 この一年間，研究所ではたくさんの冊子や道具・遊具を作り

ました。それらは全部つながって子ども達の生活や遊びを豊か

にするものです。 

 でも、どのようにつながるのでしょう？どのように具体化す

れば良いのでしょう？「課題あそび集」「絵カードでの遊び方・

アイディア集」「すみれクラスの一年」「ワークペーパー」「双六」

を使って学習します。参加される方は、「すみれクラスの一年」

（３月半ば発行）の“私たちの体”を読んで、紹介されている

遊びを一つ以上実践してきてください。できれば収集したもの、

経験したことの写真などもお願いします。 

 

  

 

プラスのじかん「おはなし・詩・となえを楽しみましょう！」 

講師 南場明子（名古屋コダーイセンター） 

講師 二村昌子（名古屋コダーイセンター） 

各分科会の間に 30分、お話や詩など文学あそびを紹介します。

文学の楽しさ、面白さを味わい、保育に活かしていくためのヒン

トとなるようお伝えしていきます。 

 

第 3分科会 乳児期に育てたいこと 

講師 サライ美奈 （一般社団法人くるみの木教育研究所） 

 講師助手 鷹橋清香（市橋保育園副園長） 

 生きて行くための基礎作りをしていると言われる乳児期。 

でも、どんな基礎が、どこにつながるのかは、意外と「何となく…」、

雰囲気で語られているような気がします。 

乳児期に育てたいことと、そのための保育園の役割を、一緒に考えま

しょうね。子どもや遊びを見る練習もしていきましょう。 

全くの初心者向けの内容ではないかもしれませんが、「保育って奥が

深いなー」をますます実感して、学ぶきっかけにしてもらえればと思い

ます。 

表紙の絵 Mitsukoさん（フランス在住の画家） 

 課題あそびカード、カルタ、冊子の表紙のイラストも描いてくれ

ています。 

第 5分科会 やってみよう！毎日体操 

講師 津田安紗美（黒野こども園主幹保育教諭） 

講師 西垣浩康 （黒野こども園主幹保育教諭） 

きちんと身体を動かす、でも楽しく！がモットーの毎日体操。 

これから始める方も、始めている方も毎日体操の基本から学びまし

ょう。『たのしく』『できることを』『きちんと』を、映像を通してみん

なで考えましょう。  

色々な動きや道具を紹介しながら、実際にみんなで動いてみます。

体操案も作ってみましょう。 

 

 

 

おもちゃ・くるみの発行物の販売 

 ハンガリーからのおもちゃ、手作りのお

もちゃ、環境を知るための活動で使えそう

な図鑑絵本…などなど、日本ではなかなか

手に入らない遊具の販売もあります。 

もちろん、くるみのお便りのバックナン

バー・冊子類も販売しますよ。 


