
 

 

 

 

 

そんな園・保育士さん達のために作りました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育を変えてきたけど何かが足りない・・ 

 

○  「生活」と「遊び」について、たくさんの

イラストで説明しています。 

 

○  「日課」は年齢別に紹介しています。  

 

○  「環境づくり」では、どんな環境の園で

も自分たちで環境を考えられるよう

に、作る時のポイントと、部屋のタイプ

別の例を紹介しています。  

“保育のつながり”を考えるために、

乳児の保育士さんにもおすすめです 

目次  

Ⅰ. 幼児の保育って 

Ⅰ.－1 乳児と幼児の保育の違い  

Ⅰ.－2 幼児から就学するまでに育てたいこと  

Ⅰ.－3「乳児→幼児→就学」の流れを  

見通しながら保育内容を考える  

Ⅰ.－4 出発点の確認  

Ⅱ. 活動  

Ⅱ.－1 生活  

 ①決めておきたい各場面での手順  

 ②各年齢で身に付けたいことの目安  

Ⅱ.－2 あそび  

あそびって？  

あそびの種類  

Ⅲ．日課  

 1）日課って？  

 2）日課作りのポイント 

Ⅳ.環境づくり  

1）環境はなぜ大切？  

 2）場所別の環境づくりの視点  

 3）年齢別の特徴と環境づくりの  

Ⅴ.あそびを見る・発達を見る  

すすめているけど迷子になりそう・・・ 

 

幼児の保育を変えたい！ 

 

価格  2500 円（消費税込み） 

幼児保育の基本  


