
 
 

 

 
異年齢クラスにはたくさんのメリットがあります。 

例えば・・・ 

大人は 

― 子ども達一人ひとりを年齢ではなく、発達で見   

やすくなります 

子どもは 

― 自分の発達にふさわしい遊びや活動、仲間を探 

しやすくなります 

― 様々な発達の子ども達がいることで、様々な協働 

や適応、共感のバリエーションを経験することになり、社会性の幅が広がります。 

 

ただし、メリットを生かした保育を行うためには、「各年齢の発達」をおさえ「異年齢クラスを運営

するための形」を作らなければ、子ども達にとって理想的とは言えない状態になります。 

 

この冊子では、30年以上異年齢保育をされてきたホルヴァート マルタさん（著書「私たちはこんな

風に遊んでいます」「すみれクラスの一年」くるみの木教育研究所 発行）に各年齢の発達をおさえる

と共に、異年齢保育を行うための基本的な考え方をまとめてもらいました。 

 

各章の終わりでは、よく出る質問を Q&A形式で取

り上げています。（「年少児が大きな子の遊具で遊

ぼうとします」「小さい子がいるのでハサミを出せ

ません」「年長だけの課業をした方がいいです

か？」などなど） 

 

一人ひとりを丁寧に見たい、一人ひとりを

大切にしたいと思っているすべての保育園、

保育士さんに、子どもと関わる時に忘れては

いけない基本的な保育の考え方を教えくれる

一冊です！ 
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おわりに 

異年齢保育を行っていない、

予定していない方・園の皆さ

んにもお薦めです！！ 
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注文はホームページよりお願いします。  
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