
～研修の流れ～ 
① 参加園へマルタさんの制作した毎日体操案が送ら
れます（くるみの木より送ります）。 

② 各園は、体操案を実際に行います。 
③ 映像提供園は、くるみの木に映像を送ります。（映
像を送ってくださった園は、マルタさんより助言
がいただけます。） 

④ 提供された映像の中から研修で使う映像を選び、
参加園に送ります（映像はマルタさんが選択しま
す）（園の使用許可がおりたものを使います）。 

⑤ 参加者は送られてきた映像を見て、研修当日を迎
えます。 

⑥ 研修後に研修を使用できる Youtubeアドレスを送
ります。 

ハンガリーで考え出された毎日体
操は、発達課題の多い子どもたちの多
い今、発達の基礎に働きかける、幼児
クラスでは不可欠とも言える活動です。 
その毎日体操の基本を、マイバ幼児保
育園で長年実践してきたホルヴァート・
マルタさんと共に学びましょう！ 

理論＋実践で学ぼう ！ 
2025年度  

毎日体操オンライン研修 
 
講師：ホルヴァート・マルタさん 

（通訳：サライ美奈） 
 
 

研修の特徴                           

・ 「計画案を送ってもらう→実践する→他園の実践を  
見ながら研修を受ける」という実践の備わった研修です！ 

・マルタさんによる動きの意味や子どもの発達に関する解説を聞くと子どもを見る目が変わります！！ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

【影像提供に関して】    
 申込書の、映像を提供できる回に〇印をお願いします。その後、提供園に送り方などに関してのご連
絡をいたします。映像提供が多い回は、くるみの木で提供園を選抜いたします。 

【申し込み・振り込み】 
別紙の申込書に必要事項を記入し申込、お振込みをお願いいたします。 

【視聴するアドレスについて】 
基本、園のアドレスで視聴をお願いします。研修用の URLは、くるみの木の承諾なくして他へ転
送、公開、配信することは禁止します。  

～日時～   
全 5回 講義 16:00―17:30  

質疑応答 17:30－18:00 
第１回 5月 31日（土）基本  
第２回 7月 19日（土）年中  
第３回 9月 13日（土）年少  
第４回 11月 22日（土）年長  
第５回 2026年 1月 17日（土） 

異年齢・全年齢  

【参加費】 計 5回 10万円  
・当日参加＋オンデマンド（研修後 2週間は
研修を Youtubeで見ることができます） 
・人数制限なし！ 
※全 5回分（10万）の先払いとなります。 

お振込み後の返金はいたしかねます。 

 

上手にできているかどうかは問
題ではありません！！講師が参
加者の理解度や全体の課題を把
握するために必要な映像です。 

セミナーの毎日体操 
の分科会に参加すると、 
実際に動きながら学べて  

さらに効果的です！！ 



  

2025年度 毎日体操オンライン研修  申込書 

 

※映像提供できる回に〇をお願いいたします。 

 研修日 テーマ 必須：映像提供可〇印 

第１回 5月 31日（土） 全体（毎日体操の基本） 

 

 

くるみの木で用意します。 

第２回 7月 19日（土） 

 

年中クラス 

年中の発達と体操の特徴 

 

第３回 9月 13日（土） 年少クラス 

年少の発達と体操の特徴 

 

第４回 11月 22日（土） 

 

年長クラスの体操 

年長の発達と体操の特徴 

 

第５回 1月 17日（土） 異年齢クラス・全年齢 

 

 

園名（職場） 
 
 

住所 ※県名、マンション名、部屋番号の記載をお願いします。 

〒 

           県 都 府                         

 

電話番号 

＜視聴するアドレス＞ 

 

                     
 

＜支払い方法＞   
 

郵便局払込取扱票・ゆうちょ銀行振込の選択ができます。 

 

 いずれかに      □  郵便局払込取扱票      

□  ゆうちょ銀行振込  ：振込名 （                     ）                            

 
                                                         

＜領収書について＞     （メール添付のみ対応） 
        

いずれかに      □ 園名               □ 個人名   

 
   

・くるみの木で発行する領収書には項目、単価、金額を記載しています。 これを但し書きの代わりとします。 

・入金日は、基本振込日とします。 

 

＜その他備考＞ 

 

申込、お振込みの締め切り： 4月 2５日（金） ※期限厳守 

 



 
振込について（4月 25日まで） 

振込 ：取扱票または、口座振込のどちらかを申込書で選択し、振込をお願いいたします。 
振込手数料は、ご負担をお願いいたします。 
 

１，郵便局にある「青色の振込取扱票」 

 

 

２，ゆうちょ銀行口座振込    
お振込み参加費：10万 

 記号 12380 番号 59263231 
 口座名：シャ）クルミノキキョウイクケンキュウジョ 
 
他金融機関からの振込 

店名 二三八（ニサンハチ）   
店番 238 普通 5926323  

 
ご不明な点がございましたら連絡ください。 
 一般社団法人くるみの木教育研究所 
 事務局：鈴木 有紀 
 090-4190-9019 

                         FAX: 050－3737－2083 
✉：info@kurumi-no-ki.net 
 
 
 

 

① 00850-4- 138247（右詰め） 
② 参加費 10万 
③ 一般社団法人くるみの木教育研究所 
④ 通信欄  
「2025年度 毎日体操オンライン勉強会」  

⑤ ご住所、園名、氏名、電話番号 


