
2026年度　一般社団法人くるみの木教育研究所発行冊子・カード類　一覧表 保存版

※価格は消費税込みの価格です
※品切れの場合は、入荷までお待ちいただくことがあります
※くるみの木ホームページからも注文、ご購入ができます

2026年 1月現在

ハンガリーの保育・ハンガリー人執筆者

2.「すべての学習のカギは運動発達にある」
                                            ネーメトネー・アンドロシチ エリカ著
運動発達とその他の発達の関係、運動発達が全ての発達の基本と
なっていることを知りたい人へ。
運動あそびもたくさん紹介されています。

６.「マイバ幼児保育園　すみれクラスの一年
　　　　　～環境認識の 一年間の活動・あそびの記録～ 」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ホルヴァート・マルタ著
環境認識の活動とそれに関連するあそびが年間を通してどう流れ
ているのかがとっても分かりやすく書かれています。
保育が楽しくなる一冊です。

1.「私たちはこんなふうに遊んでいます
　　　　　　　～ハンガリー・マイバ保育園の実戦から～」
　　　　　　　　　　セーケイ・イロナ / ホルヴァート・マルタ共著
遊びの種類やその意味など、あそびの基本を学びたい人へ
「あそび」を学ぶための基本の本です。

2,500円

2,500円

3.「毎日体操（年齢別の年間案付き）」
                                                  　　　　　　　 セーケイ・イロナ著
毎日体操を始めたい方へ！毎日体操とは‥・に始まり、毎日体操の
年間案も年齢別に紹介されています。 単発でできる、日本で知られ
ていない運動あそび（ゲーム）もたくさん紹介されていますよ。

４.【毎日体操 DVD】 ～豆袋バージョン～  解説付き

見ないことには分からない！毎日体操をしたい人（園） 、毎日体操
を見たことがない人 （園） は、まずはこの DVD を観ましょう！

5.「一年になるってどういうこと？
 　　　　　　　　～就学に必要な力と園にできること～」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　セーケイ・イロナ著
こどもにとっての就学とそのために必要な発達を知りたい方へ。
幼児クラスのみならず、園全体で読み込んでほしい必読書です！

2,500円

５,500円

３,500円

価格（税込）
３,000円

７.「マイバ幼児保育園　すみれクラスの一年　続
　　　　　　　～環境認識・数・画一制作の年間計画～ 」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ホルヴァート・マルタ著
そろそろ間計画を立てて保育を進めたいな・・・と思う方へ！
環境認識、数、描画一制作の活動案と、その活動の発達に関する
説明が一年分紹介されています。

3,000円

3,000円

１,２00円

2,500円

８.「数学で遊ぼう！　～幼児保育園での数学あそび～ 」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ホルヴァート・マルタ著
幼児期に遊んでおきたい数学の分野の解説と、すぐにできる数あ
そび集です。数学って面白い！考えるって楽しい！と思う子が増
えること確実です。

９.「異年齢保育～ここに合わせた関わりをするために」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ホルヴァート・マルタ著
各年齢の特徴を踏まえて、異年齢クラスを行うための考え方の紹
介なので、年齢別クラスを行っている園にとっても参考になります。

10.「日本の着物模様」（ぬり絵）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　エジェディ　アンドレア作
日本の着物の模様をぬり絵にしたものです。（年長～）

１,２00円

11.「メリンダの世界」（ぬり絵）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ナカダ　メリンダ作
虫、野菜、建物、靴・・・メリンダさん独自の世界のぬり絵は、
どんな風に塗っても素敵にできあがります！学童や大人も楽しめ
ますよ。（年中～）



乳児保育

12. 乳児保育シリーズ①
「より丁寧な保育を考え始めた園へ（改訂版）」
担当制保育を始める園の必読書！担当制とは・・・に始まり、日
課づくり、環境づくり、遊具の増やし方・・・などの基本をまと
めました。

14. 幼児教育の基本
ハンガリー保育の幼児教育の基本をまとめた必読書です！幼児教育
を変えたいと思う園、もしくは、何か上手くいってないな・・・と
感じる園は、まずはこの冊子で基本を確認しましょう。

3,000円

3,000円

13. 乳児保育シリーズ②
「乳児発達の観点育児編（改訂版）」
育児（着脱、手洗い、食事・・・）をする中で見てほしい観点
をまとめています。

1,500円

2,000円

2,500円

1,300円

価格（税込）

幼児保育 価格（税込）

環境を知ることと子どもの成長シリーズ 価格（税込）

環境を知ることと子どもの成長シリーズ 価格（税込）

1,500円

3,500円

各2,500円

9,000円

2,500円

15. シリーズ I「理論・環境を知る活動とは（改訂版）」
                                            　　　　　　　　　　　　　藤井美枝子著
環境認識の課業・活動をするための基本的な考え方を知りたい方へ。

16. 環境認識の課業案
　　シリーズⅡ
　　「テーマごとの計画・課業実践集 動物・植物・交通」
                                            　　　　　　　　　　　　　藤井美枝子著
環境認識の課業・活動をするための基本的な考え方を知りたい方へ。

17. 環境認識の課業案
　　シリーズⅢ
　　「テーマごとの計画・課業実践集 家族・体・素材・季節」
                                            　　　　　　　　　　　　　藤井美枝子著

18. シリーズⅣ
　　「遊び用カード」190枚１セット
      （動物・植物・交通）
　　環境認識の課業や課題あそびに便利な絵カード集です。

19. シリーズⅤ
　　「課題あそびカード」（かるた）
　　環境認識の課業や課題あそびに便利な絵カード集です。

21. シリーズⅥ「課題あそび集テーマ別」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　藤井美枝子著
環境認識の課業に欠かせない課題あそび。課業を始めていない園は、
課題あそびだけでも楽しめますよ。幼児クラスの必需品です。

22. シリーズⅦ「課題あそびカード」48枚セット
      （一日、天気天候、成長、健康、
                                      どこを使っている？）
       環境認識の課業や課題あそび、収集コーナーで使える
       カードを作りました。

20. シリーズⅤ「課題あそびカード」（かるた）
　　どの種類でも4つセット。（組み合わせは自由）

どうぶつ かぞく しょくぶつ交通



23. シリーズⅦ－１「見よう！話そう！考えよう！」
　　課題あそびカード・課題あそびカード（かるた）・
　　あそび用カードでのあそび方・アイデア
子どもがどうものを見て理解するのか、大人はどう声をかけられ
るのか・・・どう言葉をかけることで子ども達が考えることに導
けるのか・・・園内研修でも使えます！

28. 遊ぶだけでテーマに関してたくさんのことを
      経験したり、考えたりできるすごろくです！！
　　台紙タイプすごろくAセット
①もりのたのしみ（植物）（春）
②おばあちゃんのぼくじょうへ（動物）（夏）
③ほいくえんへ（乗り物）（秋）
④おしょうがつがやってくる（家族）（冬）

29. 台紙タイプすごろくBセット
⑤たいそう（体）
⑥きもち（体）
⑦あしたはどんなてんきかな？（天気気候）
⑧きせつのうつりかわり（四季）

24. シリーズⅧ－１ 「ワークペーパーって奥が深い！！」
　　（使い方＆作り方）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　藤井美枝子著
ワークペーパーは、視点を持って使うことで子どもについて、たく
さんのことを知ることができます。
ぜひ、「ワークペーパー（テーマ別）」との組み合わせで試してみて
ください。

25. シリーズⅩ 
　　「環境認識・年齢別課業案集～文学の力を借りて」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　藤井美枝子著

文学を導入で取り入れて組み立てた、環境認識の年齢別、課業案集
です。子どもたちも大好きな課業案がたくさん入っていますよ。

26.「こんなにおしゃべり！「子どものことば集」」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　藤井美枝子著

子ども達の何気ない会話の中には、発達や思考力、経験などの情報
がたくさん含まれています。
実際の会話を取り上げながらの解説です。

27.「かぞくの四季」四季の絵４枚
　　＋切り抜き部分指定シート4枚
      ＋遊び方ミニノート
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　藤井美枝子著

家族の仕事、季節ごとの動植物の変化、行事・・・・
たくさんのことに気が付いたり、会話したりします。

1,500円

2,000円

3,500円

3,000円

3,900円

3,900円

3,900円

3,900円

2,900円

5,700円

1,100円

1,100円

1,100円

1,100円

1,100円

1,100円

1,100円

1,100円

価格（税込）環境を知ることと子どもの成長シリーズ 価格（税込）シリーズⅨ　すごろく

単
品
購
入

セ
ッ
ト
購
入

①もりのたのしみ（植物）（春）

②おばあちゃんのぼくじょうへ（動物）（夏）

③ほいくえんへ（乗り物）（秋）

④おしょうがつがやってくる（家族）（冬）

⑤たいそう（体）

⑥きもち（体）

⑦あしたはどんなてんきかな？（天気気候）

同じ種類10枚セット

同じ種類20枚セット

紙タイプ

⑧きせつのうつりかわり（四季）

⑨４種類セット（組み合わせ自由選択）例：①③⑥⑧や③③⑤⑦など

（園からのお誕生日や行事のなどのプレゼントに！）

（例： ①もりのたのしみ10枚）



30. 文字イラストAセット 
      ５つの話プラスイラスト１つ
　　　　　　　　　　　　　　　絵：Mitsuko Rollier
・みんなでぐるぐる・母さんねずみがおかゆをたいた
・いろんなきのこ・これはジャックの作ったうち・枯草と小鳥

31. 文字イラストBセット 
      ５つの話プラスイラスト１つ
　　　　　　　　　　　　　　　絵：Mitsuko Rollier
・おやすみあかちゃん・ふたりのあさごはん・あなのはなし
・鳥はなんていってなく？・ねずみのむこえらび

32. 文字イラストCセット 
      ５つの話（乳児用）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　絵：吉田
・みんなでぐるぐる・女の子とスカート・タオルとおぶう
・ミルクをのむとぼくになる・ひとつどんぐり

3,900円

3,900円

3,900円

価格（税込）文字イラスト 【お薦めのセット】

・・・幼児の保育を変えたい！と思っている園へ・・・

・・・これから環境認識の課業を始めようと思っている園へ・・・

1.  「幼児保育の基本」は幼児クラスで大切なことをまとめたものの導入編です！

2. 「一年になるってどういうこと？ ～就学に必要な力と園にできること～」卒園までに必要な
発達、就学に必要な発達が分かると、幼児でどれだけ真剣に保育を考えなければいけないか
も明確になります。幼児クラスだけでなく、できたら園全体で読み込んでほしい一冊です。

3. 「私たちはこんなふうに遊んでいます ～ハンガリー・マイバ保育園の実践から～」保育を変
える大切な一歩に「遊びについて知る」があります。乳児とは違う幼児のあそびについてと
その意味について学びましょう。

1. 「幼児保育の基本」まずは、幼児保育の基本を確認しましょう！基本があってこその課業です。

2. 「マイバ幼児保育園 すみれクラスの一年 ～環境認識のテーマと一年間の活動・あそびの記録
～」 環境認識を柱にした保育の一年間を知ることで、環境認識の課業と遊び、その他の活（観
察、実験、散歩、遠足、行事など）の関係や位置づけが分かりやすくなります。

3. 環境を知ることと子どもの成長シリーズシリーズⅠ「理論・環境を知る活動とは（改訂版）」
まずは環境認識の基本の考え方をおさえましょう。ここをおさえることで、計画や課題あそ
びの関係を理解しやすくなります。

4. 課業に取り組む前に、まずは課題あそびをたくさん試してみましょう。
シリーズⅥ 「課題あそび集 テーマ別 」以下はここで一緒に使える道具として作ったのがカー
ド集です。
シリーズⅣ「遊び用カード」190 枚 1 セット（動物・植物・交通）
シリーズⅦ 「課題あそびカード」48 枚 1 セット（一日、天気天候、成長、健康、どこを使っ
ている？）

この後・・・課業を試したい方に
環境を知ることと子どもの成長シリーズシリーズⅡ「テーマごとの計画・課業実践集 動物・
植物・交通」
シリーズⅢ「テーマごとの計画・課業実践集 家族・体・素材・季節」
シリーズⅩ「環境認識・年齢別課業案集～文学の力を借りて～」



2.　空間認知、空間オリエンテーション、形状認知、微細運動…ワークペーパーはただクリアし
　　ておしまい！の課題ではなく、適切に使うことでたくさんの発達をすることができます。
　　シリーズⅧ 「ワークペーパー（テーマ別）」 （カラー・白黒あり 40 枚）
　　シリーズⅧ－１「ワークペーパーって奥が深い！！」 （使い方＆作り方）

1. 「こんなにおしゃべり！「子どものことば集」 」まずは子ども達がごく普通に会話している
ことに気が付くことから始めましょう。子ども達の言葉をよく聞くこと、その言葉としての
意味だけでなく、背景や発達も考えられると、保育はより楽しくなります。

2. シリーズⅦ－1  「見よう！話そう！考えよう！」大人同士で質問し合う練習をし合ったり、
クラスで子ども達に質問してみたり、絵について会話してみたり…の練習をしてみましょう。 
自分たちの語彙の少なさに気が付いたり、 質問次第で子どもたちがたくさん話してくれるこ
とに気が付くはずですよ。

合わせて使える道具
シリーズⅤ  「課題あそびカード（かるた）」（どうぶつ かぞく 交通 しょくぶつ）
シリーズⅦ 「課題あそびカード」48 枚 1 セット（一日、天気天候、成長、健康、どこを使っ
ている？）

3. すごろく A・B セットくるみのすごろくは、会話するためのすごろくです。大人が意識的に
質問したり、会話したりしながら遊ぶことを目的に作られています。まずは大人同士で試し
てみましょう！

4. ワークペーパー
シリーズⅧ－１ 「ワークペーパーって奥が深い！！」実は子ども達と会話しながらすると、
とてもいろいろなことの分かるのがワークペーパー。子ども達とどんな会話ができたか、ど
んなことが分かったかをとりあげると、子どもの発達や課題も見えてきます。子どもへの関
わり方もより意識的になるはずです。

【お薦めのセット】

・・運動発達を真剣に考えたい園へ・発達に課題のある子の多い園へ・・

・・・環境認識と毎日体操の次のステップを検討している園へ・・・

・・・子どもとの会話のための研修に・・・1.  「すべての学習のカギは運動発達にある」 運動発達は全ての発達の基本であること、そして、
発達に関する基本知識をまずは学びましょう。紹介されている運動あそびを室内、屋外で取
り入れることで発達を援助することができます。

2. 「毎日体操（年齢別の年間案付き）」 毎日体操を行うことで、こどもたちは空間を知り、空間
と自分の体の関係を知り、そして、体の動かし方を学びます。そのことにより、自分自身に
ついても知ることになり、これは乳幼児期のとても大切な発達課題です。子ども達の発達を
真剣に考える園に必須の活動が毎日体操です。

1. 「数学で遊ぼう！～幼児保育園での数学あそび～」 数学は、 意外にもとっても取り入れやすい
活動です！そして、 子ども達も大好きです！！幼児期に取り上げたい数学が分かりやすく説
明されていますし、自由あそびの中でも取り入れられるあそびがたくさん紹介されているの
で、課業をまだ行っていない園にもお薦めです！

2. 「マイバ幼児保育園 すみれクラスの一年 続 ～環境認識・数・描画―制作の年間計画～」環
境認識の他に数と描画―制作の活動もプラスすることができると、 子ども達の活動がより豊
かになります！そっして、 発達をより多面的に援助することができます。

3. 文学イラスト A ・B ・C セット 素話はまだ自信がない…というクラスは、ぜひイラストを
使って試してみましょう。きっと子ども達の方が早く絵を見ながらお話するようになります
よ。

・・・こどもの発達を知るための園内研修に・・・

1. シリーズⅦ－1 「見よう！話そう！考えよう！」
0 歳～年長までの子どもが、どのように見るか、観察するか、気が付くか、考えるか…を一
歩づつ解説しています。実際の子どもの遊びや姿、発語、大人とのやり取りと照らし合わせ
て考えてみることができます。

合わせて使える道具
シリーズⅤ 「課題あそびカード（かるた）」
              （どうぶつ かぞく 交通 しょくぶつ）
シリーズⅦ 「課題あそびカード」48 枚 1 セット
              （一日、天気天候、成長、健康、どこを使っている？）


